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Volleyball        Aufschlag          Kurs 11/12 
 

                
 
 
 
 
 

10 Durchgänge 

Treffer Note  Zielen Note 

10 1  20-18 1 
9 2  17-15 2 
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14-12 3 
7  
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11-9 4 
5  
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8-6 5 
3  
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5-0 6 1  
0  

 

Aufschlag: 

Der Spieler/die Spielerin führt 10 regelgerechte Aufschläge aus.  Die Angaben können von 
oben oder unten ausgeführt werden.  

Wertungen:  

Entsprechend der eingezeichneten Markierungen erfolgt die Punktvergabe. 

Das Viereck wird mit Langbänken gestellt.  

Die unterschiedliche Wertigkeit begründet sich durch die erhöhte Schwierigkeit von diesen Positionen im 
Läufersystem anzunehmen und genau zuspielen zu können. 
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10 DG Note Punkte  10 DG Note Punkte  10 DG Note Punkte 
25 1+ 15         
24 1 14         
23 1- 13         
22 2+ 12         
21 2 11         
20 2- 10         
19 3+ 9         
18 3 8         
17 3- 7         
15 4+ 6         
13 4 5         
11 4- 4         
9 5+ 3         
7 5 2         
5 5- 1         

 


